
 به نام خدا

اگر ما انفاق کنیم و به بقیه کمک کنیم بقیه هم وقتی ما به کمک انفاق کردن چه اثراتی در زندی فرد انفاق کننده دارد؟.1

 .وقی ادم به کسی کمک می کنه حس ارامش پیدا میکندنیاز داریم کمکمان می کنند.

مثلا .بنویسید دارید، باره این در ای )خاطره(تجربه اگر وببرید دو مورد از راه هایی که می توانید انفاق کنید را نام .2

ن لوازم التحریر می خرم و میبینم یکی به ان نیاز دارد به او می دهم یا مثلا در از نونوایی نون میگیم و میبینم کسی م

 .داره نگاه میکنه و نون رو به اون میدم


