
مبسم الله الرحمن الرحی

6درس 

(1)ورزش و نیرو



سحمازندگیدرخوبیبهآناثراماشودنمیدیدهنیروهرچند

.ودشمیچیزیچهسببنیروبگوییمتوانیممیوشودمی

اعمالیاکردنواردمعادل،کشیدنیا(فشار)دادنهلواقعدر

.استنیرو
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:دیگرعبارتبه

سمجبرفردییاجسمکهاسترانشیاکششعاملنیرو

.کندمیوارددیگرفردیا
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4

کشیدن هل دادن



:بررسی نیرو در وزنه برداری_1
توضیحراهرکدامکهداردوجوددادنهلوکشیدنعاملدوهرحالتایندر

.دهیممی

.میکندبلندزمینازراوزنهبرداروزنهکههنگامی:کشیدن▪

.میبردخودسربالایراوزنهبرداروزنهکههنگامی:دادنهل▪
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کهداردوجوددادنهلوکشیدنعاملدوهرحالتایندر

.دهیممیتوضیحراهرکدام

کمانکشیدن:کشیدن

تیرپرتابوکمانکردنرها:دادنهل
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:بررسی نیرو در کشیدن کمان _2



:بررسی نیرو در بازی پینگ پنگ_3

راهرکدامکهداردوجوددادنهلوکشیدنعاملدوهرحالتایندر

.دهیممیتوضیح

.کندمیواردراکتبهشخصکهنیرویی:کشیدن

.کندمیواردتوپبهکتراکهنیرویی:دادنهل

(توپشخص به )کشیدن 
(به راکتتوپ )هل دادن 
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:بررسی نیرو در بادبادک بازی_4
میتوضیحکهداردوجوددادنهلعاملیکفقطحالتایندر

.دهیم

.هل می دهدهوا بادبادک را به سمت بالا : هل دادن
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:بررسی نیرو در پرتاب موشک_5

میتوضیحکهداردوجوددادنهلعاملیکفقطحالتایندر

.دهیم

سمتبهراموشکموشک،ازشدهخارجداغهوای:دادنهل

.دهدمیهلبالا
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:بانیدروازهدرنیروبررسی_6

دادنهلوکشیدنهایعاملازهرکدامتواندمیحالتایندر

.باشدداشتهوجود

.ددارباندروازهتوسطتوپگرفتنینحوهبهبستگی

ود می ش( بگیرد)در صورتیکه توپ را مهار کند 
کشیدن

اب در صورتیکه توپ را به طرف جلو شوت یا پرت
کند می شود هل دادن



یرو،ندرموردشدهگفتهتوضیحاتبهتوجهبا
یریمبگنتیجهتوانیممیمختلفهایحالتدر
:که

عدباسلایدهایحالتبهتواندمینیرواعمال
.باشد

11



فقط) .یزمکشویدربازکردنکشی،زمین،طنابرویازوزنهکردنبلند:کشیدنعامل1

فقط) دربستنمیز،رویجسمدادنقرارتوپ،کردنشوت:(دادنفشار)دادنهلعامل2

.میزکشوی

کشیدن) داخلکهدداردربهنسبتماموقعیتبهبستگیکهاتاقدربازکردن:دادنهلیا3

.باشیماتاقآنخارجیا

کشیدن) .اتومبیلفرمانچرخاندنکردن،رندهزدن،مسواک:(دادنفشار)دادنهلو4
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هرکدوم از تصاویر نشان دهنده کدام حالت است؟: تمرین
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:می توان گفتال های قبل و توضیحات با توجه به مث

و در نتیجه( فشار دادن)نیرو عامل کشیدن یا هل دادن 
.می باشدعامل حرکت 
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:اثر نیرو
کهآنرایبوماندمیباقیخودموقعیتدرجسمنشود،واردنیروجسمبهکهوقتیتاکلیطوربه

هایشکلبهتواندمینیرواثر.کنیمواردنیروآنبهبایددهیم،تغییرراجسمیموقعیتبخواهیم

:شودظاهرزیر

جسمحرکتشروع-1

جسمتوقف-2

حرکتجهتتغییر-3

جسمسرعتتغییر-4

جسمشکلتغییر-5



شروع) کتحرشروعباعثاستممکنکنیممیواردنیروجسمیبهوقتی:جسمحرکت1

.آنحرکتبهعشرووکمدیکدادنهلمثلشویمآن

توقف) .شودیمجسمتوقفموجبمواقعبرخیکنیم،میواردجسمبهماکهنیرویی:جسم2

.باندروازهتوسطتوپگرفتنمثل
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:اثر نیرو

نکردواردکافینیرویبا
حرکتبهشروعکمدبه

کندمیکردن

واردنیروباباندروازه
باعثتوپبهکردن
شودمیآنتوقف



تغییر) ربهضمثلشودحرکتجهتتغییرموجبتواندمینیرو:حرکتجهت3

.آنکردنکمانهوتنیستوپبهزدن

تغییر) سرعتمیشود،واردجسمبهکهنیروییاثربراستممکن:جسمسرعت4

.شودکمتریاوبیشترجسمحرکت

تغییر) مچالهمثلشود،جسمشکلتغییرباعثاستممکننیرو:جسمشکل5

کاغذکردن
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:اثر نیرو

نکردواردکافینیرویبا
حرکتبهشروعکمدبه

کندمیکردن

بهکردنواردنیروبا
ومیشودمچالهکاغذ
میشودعوضآنشکل



:نکته
:مثلاً.باشدداشتهاثردونیرو،اعمالاستممکنگاهی

کهیرویینمیدهد،پاسدیگریبهراتوپیشخصیفوتبالبازیدروقتی

غییرتهموتوپحرکتمسیرتغییرباعثهماستکردهواردتوپبه

.شودمیتوپسرعت
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:نکته

:مثلانکندحرکتجسمولیشود،واردنیروجسمبهاستممکنگاهی

دیواردادنهل

واردطناببهفطردوهرازکهنیروهاییکشی،طنابیمسابقهدروقتی

.کندنمیحرکتطنابباشند،مساویشوندمی
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:نکته

.نیرو اثر متقابل دو جسم است

دواینواستلازمجسمدوحداقلوجودنیرو،آمدنوجودبهبرایصورتهردریعنی

:مثلاً.بگذارنداثریکدیگربربایدجسم

نکردهردوانیروییتوپبهنکند،شوتراتوپتاداردقرارتوپپشتکهشخصی

.است
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یروهاننهاییاثراماشود،میواردنیرویکازبیشجسمیکبهگاهی:نیروی خالص
چیست؟جسمبر

وند که به جسم وارد می شاثر نهایی چندین نیرو برای مشخص کردن 
.را محاسبه کنیمبرآیند نیروها یا همان نیروی خالص باید 
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Aنیرو 
Cنیرو 

Bنیرو 

برآیند نیروهای  =شوداثر نهایی نیرویی که به جسم وارد میA وBوC
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حالت های 
نیرو

خلاف جهتهم جهت 

هم اندازه غیر هم اندازه 

:داریمبرای محاسبه ی نیروی خالص حالت های زیر را

در اسلایدهای بعد به طور
کامل هر حالت را توضیح 

!می دهیم



:نیروها هم جهت باشند. 1

ی و نیرونیروها با هم جمع می شوندباشند، در یک جهت شوند اگر نیروهایی که به یک جسم وارد می 

در جهت نیروهای وارد شده حرکت میخالصی به وجود می آید که برابر مجموع این نیروها است و جسم 

.کند

جسم
Aنیرو 

Bنیرو 

 BنیروAدر حالت هم جهت بودن         نیرو (برآیند نیروها)نیروخالص 



:اندازههموباشندجهتخلافنیروها.2
کهنیروییدوبایدخالصنیرویمحاسبهبرایباشند،اندازهیکوهمجهتخلافدرنیروهااگرحالتایندر

آنفاضلتاستبرابرهمبانیرودوچونولی(بگیریمتفاضل)کنیمکمهمازشدندواردجسمبههمجهتخلاف

.کندنمیحرکتجسموکردهخنثیراهمدیگراثرخلاصهصورتبهاست؛صفر

جسم
Aنیرو 

در این حالت         صفر(برآیند نیروها)نیروی خالص 

Bنیرو
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:نباشنداندازهیکبهوباشندجهتخلافنیروها.3

یاندازهکهنیروییسمتبهجسمو(کنیممیکمهمازرانیرودو)استنیروهااینتفاضلبابرابرخالصنیروی

.کندمیحرکتاست،بیشترآن

جسم
Aنیرو 

Bنیرو Aنیرو در این حالت    (برآیند نیروها)نیروی خالص 

Bنیرو 



:به صورت خلاصه و جمع بندی

برآیند نیروها

در یک جهت
برآیند برابر است با جمع 

اندازه دو نیرو

خلاف جهت و هم 
اندازه

ینیروها صفر و خنثبرآیند 

خلاف جهت و غیر 
هم اندازه

اضل برآیند نیروها برابر با تف
انداره دو نیرو



وضعیتدرتغییرینیروشدنواردازپساوقاتگاهی

:کهدهدمیرخزمانیاتفاقاین.شودنمیمشاهدهجسم

کنندخنثیرادیگرهمشدهواردنیروهاییا.

دنباشکافیجسموضعیتتغییربراینیرویا.
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وترراحتجسمباشد،بیشترجسمبرواردخالصنیرویمقدارهرچه

:مثلا.دهدمیوضعیتتغییرترسریع

در.کشندمیراطنابرفطدوازگروهدوکشیطنابیمسابقهدر

طرفبهخالصنیرویباشد،بیشترگروههرنیروهایمجموعحالتاین

.شوندمیکشیدهآنهاسمتبهمقابلگروهوبودهآنها
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در این شکل هرگروه 
وارد که نیروی بیشتری

کند گروه مقابل را 
ش میتواند به سمت خود

.بکشد



:در نتیجه طبق نکته های گفته شده

.دارداندازهو جهت نیرو دو مشخصه ی
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موفق باشید

محمدی اصل


